Fordjupningsmodul 1

1. Lavinkunskap

Att rora sig i fjallterrang pa vintern innebdar att man kan komma i kontakt med sa kallad lavinterrdng.

Manga fascineras av laviner och laviner far mycket uppmarksamhet i media. De flesta har inte sett en
lavin men under 2000-talet har ett trettiotal svenska medborgare omkommit i lavinolyckor, de flesta

utomlands. Betydligt fler &n sa har dragits med av laviner och skadats.

Att undvika kdnda lavinomraden Mat backens lutning

eller terrang med mycket sno
som ?r I?rantartf an 25 grader. ar VT ——
det viktigaste sattet att undvika vertikalt i backen.

olyckor.

2 Lagg sedan den andra -
horisontellt mellan backen

Nar vi valjer var, nar och hur vi och den vertilala staven.

ror oss sa bestammer vi ocksa
hur stora risker vi utsatter oss
for. Goda vanor handlar om att
minimera riskerna.

3 Hamnar den i mitten lutar
sluttningen 25°.
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Att valja lavinsdker terrang i svenska fjallen ar inte svart. Det ar gott om snallt lutande fjallhedar och
breda dalar déar laviner inte ens gar i teorin. Lutningen ar det som avgor om en lavin kan starta eller
inte. Sdkraste vagvalet ar ofta det flackaste. Lampligt nog ar det i regel ocksa den enklaste och
snabbaste vagen, dven nar den inte ar kortast.

Sakra platser att rora sig i ar:

e Breda dalar. Vinterlederna i svenska fjallen ar med nagra fa undantag ocksa dragna i sdker
terrang.

o Mycket tat skog binder snotacket. Det galler sarskilt barrskog dar grenar frusit fast i snon.
Fjallbjorkskog ar inte lika effektiv.

e Terrdang som ar flackare an 25 grader ar saker, om det inte finns brantare sluttningar ovanfor.
(Undantaget ar nar det ar blott djupt
ned i snotacket, blota laviner kan ga
i flackare terréng.)

e Undvik backraviner och andra
terrangfallor aven nar terrangen ar
”snall” i ovrigt.

Vanliga vagval ar ryggar och kammar. En
gammal regel ar att folja ryggar och kammar
for att undvika laviner. De ar ofta sakrare
vagval framst pa grund av att de lutar
mindre. Dessutom samlas mindre drevsno pa ryggen, men det behoéver inte betyda att snon ar stabil.
Om de ar helt sakra eller inte beror pa hur brant ryggen ar.

Tips kring hur du blir mer lavinsdker

e Fardas inte 6ver branta sn6falt dagarna efter kraftiga snofall, hard vind eller kraftigt stigande
temperatur. De flesta laviner intrdffar dygnet efter ett kraftigt snéovader.



e Undvik 6ver huvud taget att korsa orérda snofalt i brant terrang.

e Om du maste korsa ett brant snofalt, gor det sa hogt upp som moijligt.

e Om ni dr manga, fardas en i taget. D3 blir belastningen pa snén mindre. Observera varandra
hela tiden.

o Att folja kammar och ryggar ar det flackaste vagvalet och darfor ofta det sdkraste.

e Féardas aldrig sa att du belastar snétacket ovanfér andra manniskor.

Hitta de platser dar laviner startar

Forsta steget till bra vagval handlar om att identifiera och undvika de platser dar laviner startar. Som
namnts tidigare ar grundregeln att laviner inte startar i terrang som ar flackare &n 25 grader.

Konsekvenser — terrangfallor

Pa vissa platser blir konsekvenserna av att aka
med en lavin genast mycket stora. Manga
erfarna manniskor undviker alltid dessa platser —
oavsett vad de tror om snotacket. Titta nedanfor
sluttningen, vad finns i lavinens vag? Tank att du
tumlar okontrollerat i 50 km/h. Trad och stora
stenblock ar livsfarliga hinder i de hastigheterna.
Att falla handlost utfor stup eller i annan mycket
brant terrdng ar uppenbart farligt.

Pa andra platser ar det stor risk att bli djupt begravd i snotédcket och ju djupare begravd man blir
desto mindre chanser att 6verleva. Det blir svarare for kompisarna att hitta dig och tar langre tid for
dem att grava fram dig. Samtidigt som de har mycket kort tid pa sig - snotrycket djupt i kdglan gor det
omojligt att andas.

Béackraviner, svackor och andra stéllen dar lavinkaglan bromsas tvart ar terrangfallor. | en ravin
behdvs bara en liten lavin for att begrava en manniska.

Lavinens bana

Laviner startar bara pa branta sluttningar, men far de upp farten kan de na flackare terrang nedanfor.
Det sakraste sattet att kolla hur langt &r lavin kan na &r att titta hur langt de natt tidigare.

Lavinutrustning

Om man vet att man kommer att rora sig i lavinterrang ar det viktigt att ha med
lavinsdkerhetsutrustning och att vara van att anvdanda den. Vanan kommer genom traning. Det finns
inga genvagar. De viktigaste delarna ar lavinsdndare (transceiver), lavinsond och spade. Allt fler
anvander ocksa sarskilda lavinryggsackar som ska hindra bararen fran att begravas djupt i lavinen. En
sa kallad lavinreflektor dr ocksa vardefullt att bara pa sig, sarskilt om du aker offpist i anslutning till
en liftanlaggning.

Lavinprognoser

Vintern 2015/2016 kommer lavinprognoser att introduceras i stora delar av den svenska fjallkedjan.
Lavinprognoserna hittar du pa www.lavinprognoser.se De foljer internationellt ménster och kommer

successivt att ersatta den lavinformation som skidanlaggningarna idag dagligen ger ut 6ver aktuell
lavinfaran i det omrade omger skidanlaggningen. Bedomningen géller fér omraden som du kan na



genom att glida fran en 6ppen lift, tillbaka till en 6ppen lift eller nedfart, om inte liftanlaggningen
angett annat.

Prognoserna géller for ett storre omraden och berattar om hur lavinfaran kommer att utvecklas de
narmaste dagarna. Forutom att ge en siffra pa lavinfaran bedémer de dven var i terrdangen de
farligaste platserna finns och vilken typ av laviner som ar det stora problemet for tillfallet. De ger
ocksa rad om hur man kan vistas i bergen utan att utsatta sig for onddiga risker.

Syftet med prognoserna ar att hjdlpa manniskor att ta valgrundade och vettiga beslut och undvika
onodiga faror. Laviner beskrivs ofta som oberakneliga och nyckfulla. Det ar sant till en viss del, for det
ar svart att sdkert sdga exakt var och nar det kommer att ga laviner. Daremot kommer laviner nastan
aldrig som en total 6verraskning for dem som foljer snotacket och arbetar yrkesmassigt. Det ar oftast
moijligt peka ut var och nar faran ar som storst.

Prognosarbetet
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For att gbra prognoserna anvander man olika typer av information som samlas in, dokumenteras och
analyseras. Samma metoder anvands forstas dven for att bedéma lavinfaran i skidomraden. Arbetet
handlar i grunden om att dela pa kunskaper och information. Bade yrkesmassigt bland de méanniskor
som arbetar i lavinterrdng och med allmanheten. Det &r ett standigt pagaende arbete och vanligen
foljer man snotacket fran den forsta snén pa hosten till dess att det smalter bort pa varen.



Lavinaktivitet

Laviner

En lavin kommer sédllan ensam. Farska laviner visar att snon varit eller ar instabil och att den kan vara
det pa fler stéllen. Andra uppenbara tecken pa omedelbar lavinfara och instabil sn6 &r suckljud i
snon, sa kallade kollapser och att langa sprickor bildas i dversta snotacket. Allt detta &r signaler pa
lavinfara som dven vanliga friluftsmanniskor bor anvanda och ta pa allvar.

Snotacket

Snoticke

Flaklaviner skapas av att snotacket har en instabil uppbyggnad. Svaret pa om en slutting ar instabil
eller inte finns i snén. Manniskor som arbetar yrkesmassigt med laviner graver i snon, testar
stabiliteten och letar svaga lager och flak. Dessvarre ar det mycket svart att hitta svaren och det kan
inte goras med exakt precision. Det beror framforallt pa att snétacket inte ar exakt lika 6ver hela
terrangen, inte ens over en enskild sluttning. Darfor kravs det mycket traning och metodiskt arbete
for att tolka informationen.

Vader

Véder |
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Det gar laviner under snéstormar, manga, men ocksa under soliga dagar, de gar nar det ar varmt och
nar det &r kallt. Vadret betraktas som det minst pélitliga tecknet p& lavinfara. Anda féljer alla som
arbeta med laviner sina vaderstationer och vaderprognoserna slaviskt under vintern, hur hianger det
ihop?

Forst och framst for att vissa vaderlagen ar uppenbart lavinfarliga. Till exempel snéstormar med
snoédrev som lagger tunga snoflak pa lasluttningarna, kraftiga temperaturékningar med regn med
mera.

For det andra sa ar det vadret som skapar snotacket, lavinfaran beror pa hur snétacket ar uppbyggt
pa olika platser i terrdngen. Snotacket ar resultatet av vinterns vader.



Men att halla koll pa hela vinterns vader och vad det innebar for snétacket ar en mycket styv uppgift
for de flesta - dven for dataprogram. Darfor gar det inte att lita pa den teoretiska bilden som
vaderdatan ger, utan letar direkta bevis pa fjallet.

Sist men inte minst dr vaderprognosen vart satt att se in i framtiden. Morgondagens snétacke och
lavinfara beror pa dagens snétédcke plus de férandringar som vadret astadkommer till imorgon. Utan
bra vaderprognoser ar det svart att géra bra lavinprognoser.

Om offpistakning och risktagande

Fjallsakerhetsradet genomférde vintern 2013/2014 en stor studie med drygt 1 100 skidakare och
snowboardakare som tilloringar mycket tid i lavinterrang. Fragor stélldes bland annat om risktagande
och kunskapsnivaer. Nagra av de viktigaste resultaten fran studien var:

e Fyra av tio har egen erfarenhet av laviner, dvs. har hamnat i nagon slags lavin

e Risktagande ses som nddvandigt. Tre av fyra anser att det ar nodvandigt att ta risker for att fa
bra offpistakning.

e Hog tilltro till egen lavinkunskap. Drygt atta av tio anser att de har god kunskap om laviner
och lavinsdkerhet.

e Stor grupp ovar séllan eller aldrig pa att anvanda sin utrustning. Tre av tio 6ver mer séllan &n
arligen pa att anvanda sin lavinutrustning. Rekommendationen ar att 6va minst en gang varje
ar.

Nagra av de viktigaste slutsatserna som kan dras fran materialet &r att det finns en relativt stor grupp
som aker mycket i lavinterrang men som 6verskattar sin formaga. De tycker att de har god kunskap
och dven god utrustningen men olycksstatistiken fran framfoér allt Alperna med svenska akare, visar
att de dverskattar sin formaga. Det finns ocksa aktuell svensk lavinforskning.

Case: Nar lavinen gick. Vad var det som hande T ex film fran Riksgransen:
http://tv.aftonbladet.se/abtv/articles/36902

http://www.svt.se/nyheter/regionalt/norrbotten/jag-kande-dodsangest

http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=1650&artikel=5824685

Ovning — Snékunskap och laviner
Koppling till kursplanen:

e Hur olika friluftsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomféras
e Forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer pa land och i vatten

Syfte: Syftet ar att ge eleverna en grundlaggande kunskap om vad en lavin ar, hur den uppstar, hur
den kan undvikas, metoder for att avgéra om det ar lag eller hog lavinfara i ett omrade som man ska
rora sig igenom samt hur man ska kan rora sig sdkert genom ett omrade som kan vara lavinfarligt.
Fokus ligger vid lavinsdkerhet, inte lavinrdddning.

En viktig frdga som ocksa knyter an till den férsta dvningen &r: ”ska vi 6ver huvud taget ge oss ut?” Ar
forhallandena sadana att riskerna ar for stora?

Madlsdttning: Eleverna ska efter 6vningen med tillhérande diskussion och inlasning ha forstatt
grunderna kring laviner. Ovningen ska ge eleverna kunskap om vad som ger en hogre eller lagre



lavinfara och hur de ska rora sig sdkert i lavinterrdang om de maste. De ska ha fatt kunskap om olika
slags laviner och vilka de viktigaste faktorerna ar som samverkar for att utldsa en lavin. Eleverna ska
dven fatt mojlighet att prova att anvanda lavinsdkerhetsutrustning (sonda) men fokus ligger vid
lavinsdkerhet, inte lavinrdddning. (Eleverna ska ocksa forsta hur lavinskalan fungerar och vad
lavinprognoser ar som kommer att introduceras.)

Genomférande: Ovningen kan genomféras med olika ambitionsniva och blir en blandning av
diskussion och praktisk 6vning. Infor de praktiska delarna laggs en teoretisk grund genom
kunskapsmaterialet och de filmer som finns tillgangliga hos Fjallsakerhetsradet. Att bedéma den
aktuella terrangen kan gbras som en praktisk dvning men kan ocksa goras i diskussionsform med
hjalp av kartor och bilder.

Eleverna far lara sig om olika terrang genom att studera kartor, foton och egna observationer for att
forsta vad som kan betecknas som lavinterrdng. De far vidare gora den sa kallade stavtesten for att
avgora hur brant en sluttning ar och darmed lavinfaran.

En del av 6vningen ar dven att lata eleverna testa att anvdnda lavinsond for att forsta vilka ytor det
handlar om och hur Iang tid det tar att hitta nagon som har begravts.

Tidsatgang: Berdkna en halvdag fér vningen inklusive genomgang av utrustning.

Handledare: Ovningen ar en férdjupningsmodul och genomférs med sakkunnig expertis som bér
uppfylla kraven for behorig instruktor i lavinsdkerhet pa niva “Lavin 1”.

Utrustning: Eleverna utrustas med kartor for att forsta terrangen och spadar for att kunna grava. | de
fall dar de dven far testa sonder ska dven sadana finnas tillgangliga men delas mellan eleverna.

Utvardering:

e Vilka har varit de viktigaste lardomarna?

e Hur kan erfarenheterna anvédndas i andra sammanhang?
e Vad var roligast?

e Vad var svarast?
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